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The dictionaries contain more than 2500 terms, phrases and slang words related to 

TRX suspension training, gym, fitness, bodybuilding and weight training. The two-way 
bilingual alphabetical order of terms and phrases provides a quick search for the required 
translation equivalent.
The dictionaries were compiled from different original publications on fitness, TRX 
training, gym, sports nutrition, author’s translations of literature on health and fitness, 
as well as the author’s experience as a participant in international fitness conferences, 
seminars, online classes and courses.
The dictionaries are designed for gym and TRX coaches who work with English-
speaking clients, as well as for translators and a wide range of readers who are interested 
in translation in the field of fitness.

Словники містять понад 2500 термінів, словосполучень та сленгових слів, 
що стосуються тренінгу з підвісними петлями TRX, тренажерного залу, фітнесу, 
бодібілдингу та атлетизму. Двостороннє двомовне алфавітне впорядкування 
термінів та словосполучень забезпечує швидкий пошук необхідного еквівалента 
перекладу.

Для укладання словників використано матеріали оригінальних видань, 
присвячених фітнесу, тренінгу з підвісним тренажером TRX, тренажерному залу, 
спортивному харчуванню, авторські переклади фахової літератури, також досвід автора 
як учасника міжнародних фітнес-конференцій, семінарів, онлайн-занять та курсів.

Словники призначені для тренерів тренажерного залу та TRX, які працюють 
з англомовними клієнтами, а також для перекладачів та широкого кола читачів, які 
цікавляться перекладом у галузі фітнесу. 
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